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HARMONOGRAM DZIALAN I SPOSOB REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1.

W

bl

Waznym aspektem Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej w Olszanie na rok szkolny 2025/2026 jest uSwiadomienie
uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardow ochrony matoletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos¢ stosowania ustalonych w nim
zasad,

w tym, realizacja Podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,
dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcdéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w
dydaktyce.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy, autonomicznych zespotdw, planowania, realizowania
zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,
stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktdra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnosé
reagowania na oznaki probleméw kolezanek i1 kolegow,
rozbudzanie poczucia wtasnej wartos$ci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,



przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Zalecane kierunki na rok szkolny 2025/2026:

Wzmocnienie profilaktyki cyberprzemocy poprzez wigksze zaangazowanie uczniow w dziatania edukacyjne w tej sferze.

Rozbudowa form wsparcia zdrowia psychicznego, w tym dzialania ukierunkowane zapobieganie kryzysom psychicznym — zajecia z radzenia sobie
ze stresem, emocjami i konfliktami oraz profilaktyka uzaleznien.

Wigksza integracja zespolu klasowego oraz poprawa relacji rowiesniczych, w tym zajecia z profilaktyki przemocy réwiesnicze;.
Urozmaicenie metod pracy — wicksze wykorzystanie metod i srodkow wspotpracy interdyscyplinarne;.

Zachecanie do prowadzenia zaje¢ dodatkowych, tak by kazde dziecko miato szanse rozwijaé swoje zainteresowania i pasje.

Zadania profilaktyczne programu to:

kontynuowanie gidéwnych zadan szkoty w zakresie profilaktyki 1 wychowania,

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych do§wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowa¢ pozytywna tozsamosc,

uczenie sposoboOw wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.



2. Harmonogram dzialan i sposob realizacji w roku szkolnym 2025/2026:

1. Zdrowie — propagowanie pozytywnych wzorcéw zdrowego stylu zycia

Dzialanie Formy realizacji Sposoby realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Promowanie zdrowego 1. Poznanie i stosowanie Diagnoza uczniow pod katem problemow Wychowawcy klas, Caly rok
stylu zycia. zasad higieny osobistej, zdrowotnych (wada wzroku, stuchu, otylos¢, pedagog, pielegniarka | szkolny
zdrowego odzywiania sig. niedowaga) szkolna, opieka
- badania profilaktyczne dla ucznidéw w wieku spoleczna, rodzice.
6,10,12 lat w ramach programu profilaktycznego
NFZ.
Fluoryzacja z¢gbow, program profilaktyczny.
Realizacja zalozen projektow: ,, Trzymaj formeg”,
»Juz ptywam”, , . Umiem pltywac”.
2. Upowszechnianie Uczestnictwo w programach promujgcych zdrowy Caly rok
informacji o korzysci styl zycia: w klasach 1-5 —,Program dla szkot” szkolny
ptynacych ze spozywania (owoce, warzywa, mleko). Udzial w szkolnej
owocow, warzyw oraz mleka | akcji,, Kolorowy $wiat warzyw, owocow i
1jego przetworow w mleka”.
szczegoblnosci przez Korzystanie z obiadow na szkolnej stolowce.
organizowanie wystaw,
przygotowanie prezentacji,
inscenizacji.
3. Poznanie korzysci Organizacja Dnia Sportu dla wszystkich klas. Caly rok
ptynacych z aktywnosci Udzial w rozgrywkach i zawodach na forum szkolny
fizyczne;. szkoty, gminy, powiatu, wojewodztwa i kraju.
Pogadanki, rozmowy na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Prawa i obowiazki ucznia Uczniowie i rodzice poznaja | Tworzenie klasowych regulaminéw zasad pracy Wychowawcy klas wrzesien

w czasie ewentualnego
zdalnego nauczania

swoje prawa i obowiagzki.

na lekcjach z wykorzystaniem metod i technik na
odleglosé.
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Staty kontakt wychowawcow i nauczycieli z
rodzicami uczniéw nierealizujacych obowigzku
szkolnego podczas zdalnego nauczania.

Przeciwdzialanie chorobom
zakaznym

Kreowanie postawy
wspotodpowiedzialnosci za
zdrowie.

Wspolpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno -
Epidemiologiczna. ,, Tydzien dla profilaktyki
choréb zakaznych”- promowanie szczepien

Wychowawcy klas,
pedagog psycholog

wrzesien

Promowanie potrzeby czestego 1 wlasciwego
mycia rak i zasad zachowania ( plakaty w
tazienkach szkolnych), pogadanki na wszystkich
lekcjach. Zwracanie uwagi ucznidéw na
prawidlowa postawe przy komputerze, a takze na
ilo$¢ czasu spedzanego przed monitorem lub
innymi urzgdzeniami mobilnymi.

Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog

caty rok
szkolny

Profilaktyka zachowan
ryzykownych

1.

2.

3.

Realizacja zatozen
programow
profilaktycznych z
Sanepidu

Realizacja zalozen
programu
profilaktycznego
Rowiesnicy Fundacja
Dajemy Dzieciom
Site

Realizacja programu
Ty decydujesz jak

Lekcje na temat zagrozen wskazanych przez
Powiatowy Inspektorat Sanitarny (zagrozenia dla
zdrowia fizycznego, psychospoteczne, zwigzane z
uzaleznieniem, rozluznieniem wi¢zi spotecznych,
zawezeniem pola do§wiadczen, udostgpnianiem
danych osobowych). Programy: Nie pal przy mnie
prosze, Znajdz wlasciwe rozwigzanie, Bieg po
zdrowie, Znamig! Znam je.

Lekcje na temat wzmacniania postaw reagowania
i odpowiedzialno$ci za atmosfere w grupie,
edukacja na temat bezpieczenstwa online oraz
swiadomego, konstruktywnego korzystania z
Internetu, nauka bezpiecznego zarzadzania
danymi osobowymi i poszanowania godnosci
innych w sieci, budowanie wi¢zi i wspolnoty,
jako podstawowego czynnika chronigcego przed
przemoca, rozw0j empatii, inteligencji spoleczne;j,
umiej¢tnosci przyjmowania perspektywy innych
0s0b.

Program ma charakter profilaktyczny, a celem
jest wzmacnianie odporno$ci psychicznej i

Wychowawcy klas

Zgodnie z
planem
programow




reagujesz

zapobieganie agresji rowiesniczej wérod dzieci i
mtodziezy, a poprzez to zmniejszenie ryzyka
zachowan suicydalnych w srodowisku szkolnym.
W ramach Programu prowadzone sg szkolenia i
warsztaty dla uczniow, nauczycieli oraz spotkania
informacyjno-edukacyjnedla Rady Pedagogicznej
i rodzicow. Szkolenia prowadzone sg przez
specjalistow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym oraz edukacjg i wsparciem dzieci i
mtodziezy.

2 . Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Dzialanie Formy realizacji Sposoby realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
Wstepna diagnoza 1. Poglebiona specjalistyczne | Zajgcia edukacyjne, zajecia integracyjne — Wychowawcy klas, Caty rok

probleméw wystepujacych
wsrod dzieci i mlodziezy
(emocjonalne,

wychowawcze, zdrowotne).

diagnoza uczniow, ktorzy w
jakiejkolwiek sferze
funkcjonowania przejawiajg
problemy.

2. Rozmowy z rodzicami,
opiekunami udzielanie im
porad i wskazdwek, gdzie
mozna szuka¢ pomocy, jezeli
wsparcie szkoly jest
niewystarczajace

3. Prowadzenie zaje¢
specjalistycznych.

4. Nawigzywanie
indywidualnego kontaktu z
uczniami (diagnozowanie
potrzeb i samopoczucia

gléwnie wspotpraca w grupach.

psycholog, pedagog




ucznia w zespole klasowym).

Czas wolny i rozwoj
zainteresowan.

1.Wskazywanie uczniom
nowych form realizacji
wlasnych aspiracji
zyciowych.

Wirtualne wycieczki edukacyjne, przedstawienie
propozycji sposobdéw spgdzania wolnego czasu,
¢wiczen relaksacyjnych dla dzieci i rodzicow.

Zachgcanie uczniéw do podejmowania
dodatkowej dziatalnosci na rzecz rozwijania
zainteresowan i zdolnosci.

Rozmowy na lekcjach wychowawczych na temat
planowania czasu wolnego przez dziecko.

Przeprowadzenie zajeé wychowawczych na temat
stylow/sposobow/technik uczenia sig.

Wychowawcy,
Wszyscy nauczyciele

Caty rok
szkolny

2.Rozwijanie kompetencji
cyfrowych.

Zachecanie uczniow do odwiedzania stron
internetowych CKE, OKE.

Zachgcanie do korzystania z e-bookow, e-
¢wiczen, e- podrecznikow, zdobywanie
umiej¢tnosci programowania,

Rozwijanie kreatywnosci cyfrowej- programy
komputerowe do réznych przedmiotow,
prezentacje multimedialne.

Realizacja zadan w formie projektéw poprzez
platformy ksztatcenia na odlegtosc,
wykorzystujac zasoby internetowe.

Wszyscy nauczyciele

Caly rok
szkolny

Wdrazanie do
przestrzegania przepisow w
szkole i poza nia.

Ustalenie zasad panujacych w
szkole 1 poza nig m.in.: uczen
zna i stosuje podstawowe
przepisy bezpieczenstwa
nabywa umiejetno$ci w
zakresie edukacji
komunikacyjnej. nabywa
postawe $wiadomego,
bezpiecznego i
odpowiedzialnego

Pogadanki i dyskusje na temat przepiséw
bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w
szkole i poza nig.

Edukacja komunikacyjna (karta rowerowa).

Pogadanki i dyskusje na temat przepisow prawa
obowigzujacych w czasie korzystania z Internetu.
Szkolenie rodzicow i ucznidw na temat
niebezpieczenstw w sieci, hejtu, cyberprzemocy.
Szkolenie dla ucznidow rodzicow jak radzi¢ sobie

Wychowawcy i
nauczyciele

Wg potrzeb




korzystania z zasobow
dostepnych w Internecie.

z uzaleznieniem od urzadzen elektronicznych

Wspélpraca z rodzicami Efektywna wspotpraca z Przeprowadzenie szkolenia dla rodzicow. Caly rok
rodzicami Angazowanie Rodzicow w wydarzenia szkolne szkolny

Ksztaltowanie umiejetnosci | Uczen: pielegnuje wartosci Dyskoteki szkolne, Zabawa andrzejkowa, zabawa | Wychowawcy, Caty rok
rozpoznawania, Zwigzane z regionem, walentynkowa, ogniska klasowe, konkurs koledi | pedagog, pozostali szkolny /
nawiazywania i wyrazania | ojczyzna irodzina, ceni pastoratek, konkursy plastyczne na terenie gminy | nauczyciele, samorzad | zgodnie z
stanéw emocjonalnych w walory estetyczne iinne, uczniowski kalendarzem
formie przekazow udzial w konkursach recytatorskich i
werbalnych i czytelniczych,
niewerbalnych. Dzien Niepodlegtosci, Narodowy,

Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych (akademia),

Migdzynarodowy Dzien Teatru,

Swieto Konstytucji 3 maja (akademia)
Ksztaltowanie Poznanie regulaminu klasy i | Zajecia edukacyjne, rozmowy z uczniami Caty rok
pozytywnych relacji norm zachowan. Wychowawcy,

miedzy uczniami,
wyrabianie postaw
wzajemnej pomocy.

Uczenie si¢ lepszego
zrozumienia siebie 1 innych.
Nauka tolerancji wobec
innych. Ksztaltowanie
umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow

Dbanie o relacje i wigz z
uczniami, roZmowy o
zdrowiu psychicznym w
sposob dostosowany do
wieku, mozliwosci i potrzeb
odbiorcow.

Zachgcanie uczniow do
podtrzymywania kontaktow z
rowiesnikami i do integracji
klasowe;.

Udziatl w r6znych akcjach charytatywnych.

Rozmowy na lekcjach wychowawczych.
Organizacja zajg¢ w taki sposob, zeby kazdy
uczen czut si¢ cztonkiem spotecznosci klasowej i
szkolnej gtdéwnie poprzez atrakcyjne zajgcia
integracyjne

pedagog, psycholog,
wszyscy nauczyciele




Proponowanie zadan
wymagajacych pracy w
grupach, ktore beda
wymagaly wzajemne;j
wspolpracy.

Ksztaltowanie umiejetno$ci | Uczenie wlasciwych Rozmowy z uczniami. Wychowawcy klas, Caty rok
zachowania si¢ wobec zachowan wobec personelu pedagog uczniowie,
pracownikow szkoly. szkoty rodzice, pracownicy

szkoty.
Otaczanie opieka rodzin Pomoc Wspotpraca z PPP, OPS Wychowawcy klas, Caty rok

niepelnych, wielodzietnych,
problemowych

psychologicznopedagogiczna.

Udzial rodzicow i dzieci w
zajeciach terapeutycznych

Kontakty z odpowiednimi
instytucjami.

rodzice, pedagog,
psycholog, doradca
zawodowy.

3. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

Dzialanie

Formy realizacji

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Zapoznanie uczniow i Zapoznanie z podstawowymi | Zapoznanie z podstawowymi | Wychowawcy klas Catly rok szkolny / w miare
rodzicow z zasadami i dokumentami regulujagcymi dokumentami regulujagcymi potrzeb
regulaminami prace szkoty ( Statut Szkoty, | pracg szkoty ( Statut Szkoty,
obowiazujacymi w szkole Szkolny Plan Wychowawczo | Szkolny Plan Wychowawczo
- Profilaktyczny, Konwencja | - Profilaktyczny, Konwencja
Praw Dziecka Praw Dziecka
Ksztaltowanie wrazliwosci | Podejmowanie tematyki Lekcje z wychowawca. Wychowawcy klas, Caty rok szkolny

uczniow na potrzeby
innych.

dotyczacej potrzeby
pomagania innym.
Uswiadamianie potrzeb osob
starszych i
niepetnosprawnych

Udziat spotecznosci szkolnej
w akcjach charytatywnych.

nauczyciel religii, rodzice,
Samorzad Uczniowski,
Pedagog




Integrowanie spolecznosci | Wskazywanie wtasciwych Imprezy integrujace Wychowawcy klas, Zgodnie z harmonogramem
szkolnej. zachowan z uwzglednieniem | $§rodowisko szkolne i nauczyciele, pedagog, imprez szkolnych
obowigzujacych norm lokalne, festyny. rodzice
spoteczno-moralnych.
Wdrazanie do Upowszechnianie Lekcje biblioteczne i Autorzy innowacji Caly rok szkolny
Samorozwoju oraz czytelnictwa, zabawa z wspoltpraca z Biblioteka czytelniczej wszyscy
niwelowanie deficytéw tekstem literackim, dziatania | Gminng. prowadzacy zajgcia
rozwojowych teatralne, praca z uczniem Udziat ,,Ogolnopolskim Dniu | rozwijajace i dydaktyczno -
zdolnym Gtosnego Czytania”, wyréwnawcze, pedagog,
Swiatowy Dzien Ksigzki, logopeda, nauczyciel
Konkurs Mistrz Pigknego bibliotekarz.
Czytania
Zajecia korekeyjno-
Wspieranie ucznia kompensacyjne, zajecia
potrzebujacego wsparcia ze | logopedyczne, zajgcia
wzgledu na swoje potrzeby rewalidacyjne.
roZwojowe Sugerowanie rodzicom
konsultacji w Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;.
Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do potrzeb i
mozliwos$ci uczniow.
Wilaczanie rodzicow w Efektywna wspodtpraca z Zapraszanie rodzicow na Wychowawcy klas, Caly rok szkolny
sprawy zycia szKkoly. rodzicami, dazenie do uroczystosci szkolne, nauczyciele wszystkich
zwigkszenia wpltywu zachecanie do pomocy w przedmiotow, rodzice.

rodzicow na zycie szkoty.

organizacji wydarzen i
imprez szkolnych.

Ksztaltowanie wrazliwoS$ci
na dobro.

Uczen szanuje godno$¢
innych, staje si¢ aktywny

Uroczystosci i spotkania
miedzypokoleniowe:

Samorzad Uczniowski, Rada
Pedagogiczna, Rada

Wedhlug harmonogramu
uroczystosci szkolnych.




odpowiedzialny za dziatania
na terenie szkoty.

Piknik rodzinny i Dzien
Babci 1 Dziadka, Dzien
Matki i Ojca udziat rodzicow
w uroczystosciach
szkolnych,

spotkania z ciekawymi
ludZmi, dyskusje, pogadanki,
warsztaty tworzenia palm,
dzien seniora.

Rodzicow

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec siebie i
innych.

Rozwijanie aktywnosci i
poczucia wlasnej wartosci

Dzien zyczliwosci, dzien
zdrowia psychicznego

Wychowawcy, opiekunowie
szkolnych organizacji.

Kilka razy do roku

Zapoznanie z historia, Uczen ceni tradycje i kulture, | wycieczki krajoznawcze Wychowawcy Wg harmonogramu
kulturg i tradycja naszego | pielggnuje wartosci zwigzane | (muzea, skanseny i zabytki wycieczek
regionu. z rodzing i ojczyzng poznaje | wojewodztwa
specyfike swojego regionui | matopolskiego) udziat
miejscowosci. uczniéw w konkursach o
tematyce regionalnej
organizowanych przez GOK, | Nauczyciel plastyki
udziat uczniow w
konkursach plastycznych
organizowanych przez GOK
o tematyce dotyczacej
zwyczajow 1 obyczajow
naszego regionu,
miejscowosci.
Ksztaltowanie systemu Uczen stosuje podstawowe Rozpoczecie 1 zakonczenie Ksigdz katecheta, Caty rok szkolny/ zgodnie z
wartos$ci chrzescijanskich i | zasady moralne (dekalog) roku szkolnego (msza $wigta | wychowawcy klas, kalendarzem
ogolnoludzkich. dokonuje madrych wyborow, | w koSciele),udzial w nauczyciele

nie stosuje przemocy i
agresji, stara si¢ zgodnie
wspotpracowaé w grupie,
szkole

rekolekcjach szkolnych i
parafialnych, dziatania
pedagogdw majace na celu
wypracowanie okreslonych
postaw, zasad moralnych i
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pojec: patriotyzm, honor,
godnos¢, mitos¢, wiara,
tolerancja, poszanowanie
mienia wlasnego i
spotecznego (1. wych.,
uroczystosci szkolne),
Wszystkich Swietych (lekcje

wychowawcze)
Wdrazanie do Uczen zna i stosuje Pogadanki i dyskusje na Wychowawcy i nauczyciele, | Caty rok szkolny
przestrzegania przepisow w | podstawowe przepisy temat przepisow pedagog, nauczyciel
szkole i poza nia. bezpieczenstwa oraz nabywa | bezpieczenstwa techniki.
umiejetnosci z zakresu obowiazujacych w klasie, w
edukacji komunikacyjne szkole i1 poza nig, edukacja
komunikacyjna (karta
rowerowa). Czerwiec
Wyrabianie poczucia Uczen: szanuje przyrode dba | Udziat w akcjach o Wwszyscy nauczyciele Caly rok.
odpowiedzialno$ci za o wlasne srodowisko charakterze ekologicznym, Wedlug harmonogramu

srodowisko.

przyrodnicze ora dba o
wlasne otoczenie i
srodowisko swojej
miejscowosci

m.in.

Sprzatanie Swiata, Swiatowy
Dzien Ziemi, Sprzatamy dla
Sadecczyzny,

udziat w programie
zbierania zuzytych baterii,
prace na rzecz szkoty i
srodowiska,

udziat w konkursach o
tematyce ekologiczne;,
wycieczki terenowo —
tematyczne

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Dzialanie

Formy realizacji

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji
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Edukacja w zakresie
bezpieczenstwa.

Uswiadomienie potrzeby
oraz wdrazanie do
bezpiecznego zachowania sig¢
w szkole i poza nia.

Odpowiednie zachowanie w
drodze do szkoly i ze szkoty.

Bezpieczne przebywanie na
terenie szkoty

Lekcje do dyspozycji
wychowawcy pogadanki
m.in. na temat: Moje
zachowanie w szkole i poza
nig, Bezpieczny marsz do
szkoty 1 ze szkoty, Bawimy
si¢ bezpiecznie, Nie ufam
obcym.

Konkursy plastyczne
zwigzane z tematyka
bezpieczenstwa

Spotkanie uczniow z
policjantem, strazakiem.
Przeprowadzanie probnych
ewakuacji.

Wychowawcy klas,
koordynator realizacji planu
profilaktycznego na dany
rok, nauczyciel EDB,
strazacy z OSP Olszana

W miar¢ potrzeb

Zapozna nie z zasadami Wilasciwe reagowanie w Pogadanki na temat zasad Wychowawcy klas, kilka razy do roku
udzielani a pierwszej sytuacjach zagrozenia oraz udzielania pierwszej nauczyciel EDB, ratowni k
pomocy. udzielanie pierwszej pomocy, utrwalanie medyczny lub strazak
pomocy. znajomosci numerow
alarmowych. Pokazy
udzielania pierwszej
pomocy, zawody z pierwszej
pomocy
Uswiadamianie uczniom i Ksztatcenie umiejgtnosci Lekcje wychowawcze, Wychowawcy klas, pedagog, | W miar¢ potrzeb

rodzicom czym jest agresja
i przemoc. Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania
swoich emocji i uczud.

radzenia sobie ze stresem
oraz przeciwdziatania
sytuacjom stresowym.
Poznanie 0so6b i instytucji, do
ktorych moga zwrocic si¢ o
pomoc.

Pedagogizacja uczniéw na
temat przemocy domowej w
okresie pandemii, podanie

scenki dramowe, rozmowy,
pogadanki z uczniami i
rodzicami

psycholog, nauczyciele
wszystkich przedmiotoéw ,
rodzice.
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numerow telefonu zaufania i
numerdw alarmowych.

Poruszanie tematyki
zwigzanej z agresja (stowng i
fizyczng) wsérod
rowiesnikow.

Nauka sposobéw radzenia
sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.

Praca nad Budowanie poprawnych Zawarcie kontraktow Wychowawcy, pedagog, W razie potrzeby
wyeliminowaniem szeroko | kontaktow miedzyludzkich, | klasowych uwzgledniajacych | psycholog, nauczyciele ,
rozumianej agresji. organizowanie zaj¢cé zasady wlasciwego rodzice.

edukacyjnych na temat zachowania uczniow,

bezpieczenstwa w szkole, przestrzegania

przemocy fizycznej, bezpieczenstwa, wzajemnego

psychicznej, stownej poszanowania
Wskazywanie roznych Zachecanie do Udziat uczniow w zajgciach | Nauczyciel wychowania Caly rok szkolny
form aktywnos$ci sportowej. | podejmowania aktywnoS$ci sportowych, programy fizycznego, pedagog
Organizowanie wycieczek, | fizycznej prozdrowotne: WF z AWF,
rajdéw, imprez gimnastyka korekcyjna, Juz
sportowych, zabaw i gier ptywam, umiem ptywacé,
ruchowych. Aktywny AS, dzien sportu,

zawody sportowe.

UsSwiadomienie Przeprowadzenie cyklu zaje¢ | Udziat szkoty w programach | Wychowawcy klas, Caty rok szkolny

spolecznosci szkolnej
szkodliwosci stosowania
Srodkow uzalezniajacych,
substancji odurzajacych.

uswiadamiajacych uczniom i
rodzicom niebezpieczenstwo
zazywania narkotykow,
dopalaczy, zagrozenia
wynikajace ze spozywania
alkoholu, srodkow
energetyzujgcych oraz
palenia tytoniu.

edukacyjnych: ,,Czyste
powietrze wokoét nas™ , ,,Nie
pal przy mnie, prosz¢” kl.I-
11

,» Bieg po zdrowie” — kl. IV
»Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”.

Organizacja konkursow,
przekazywanie ulotek

nauczyciele, koordynatorzy
programéw, pedagog,
psycholog
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informacyjnych o uzywkach.

Zajecia lekcyjne 1 pogadanki
we wszystkich klasach na
temat szkodliwos$ci palenia
tytoniu, spozywania
alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, napojow
energetyzujacych. Tematy
pogadanek to m.in.
Narkotyki i skutki ich
uzywania, Jak wystrzec si¢
natogow?

Udziat w projekcie
profilaktycznym ,,Ars, jak
dba¢ o mitosé?”.

Poprawa bezpieczenstwa.

Dziatania nauczycieli majgce
na celu podniesienie
bezpieczenstwa.

Podnoszenie kompetencji
kadry pedagogiczne;j,
poprzez szkolenia i e-
szkolenia,

Spotkanie z pracownikiem
Strazy Granicznej dotyczace
uzaleznien.

Prébna ewakuacja.

Wychowawcy, pedagog,
wszyscy nauczyciele

Caly rok szkolny

Niebezpieczenstw o
cyberprzemocy i gier
komputerowych.

Ochrona uczniow przed
niepozadanymi tre§ciami w
Internecie oraz skutkami i
konsekwencjami prawnymi
umieszczania
nicodpowiednich tresci.

Zorganizowanie zajec¢
tematycznych ze
specjalistami. Pedagogizacja
rodzicdw na temat zagrozen
ptynacych z otaczajacego
Swiata oraz jak Internet
wpltywa na zdrowie dziecka.
Udziat w konkursach
tematycznych.

Spektakle profilaktyczne.
Realizowanie tematyki
cyberprzemocy.

Wychowawcy klas, pedagog,
nauczyciel informatyki,
zaproszeni goscie

W razie potrzeby, zgodnie z
harmonogramem.
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Reagowanie na przejawy
cyberprzemocy.

3. Harmonogram dzialan Podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

Priorytety panstwa Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne za realizacji
realizacje

1. (pkt3) Promocja 1. W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia (WHO) organizacja Wychowawcy klas Caly rok
zdrowego trybu zycia Szkolnego Tygodnia Zdrowia— zaplanowanie warsztatow z nauczyciele, peda g,o g
w szkole - dietetykiem oraz z trenerem personalnym. icleoniark ’ kolna ’
ksztatltowanie postaw 2. Realizacja projektow: pie caniaria szKoia,
. . p ; Jap J_ nstytucje
i zachowan Bieg po zdrowie,
prozdrowotnych. Znajdz wiasciwe rozwigzanie.
Wspieranie ARS, czyli jak dbaé o milosc.
aktywnosci fizycznej 3. Przygotowanie gazetki: Co robié, zeby by¢ zdrowym?
uczniow. 4. Udziat ucznidéw w zawodach sportowych.

5. Dotaczenie do planu zaje¢ z wychowawcg tematyki z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Mozna wej$¢
we wspolprace z lokalng jednostkag OSP

6. Wprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania, w
ktorych uczniowie nauczg si¢, jak komponowaé zdrowe positki
i rozumie¢ etykiety zywnos$ciowe.

7. Organizacja zabaw ruchowych: berek, guma do skakania,
skakanki, itp.

8. Relaksacyjne techniki oddechowe: krotkie sesje ¢wiczen
oddechowych, ktore pomoga uczniom si¢ uspokoi¢ i
zrelaksowac.

9. Aktywnos$ci na §wiezym powietrzu.

10. Spotkania z ekspertami w zakresie zdrowia.

11. Kacik higieny.

12. Akcja ,,zdrowa $niadaniowka”




13. Akcja ,,zdrowe kiermasze”.

(pkt 2) Szkota

1.

Symulacja sesji rady gminy/miasta.

miejscem eflu.kacj i 2. Gra miejska: Slqdami samorzqdu. o Xﬁg}zlsgzl\:zelill:;’o g, g;lzlrr?}lf
obywatelskiej - 3. Warsztaty z udzialem lokalnych urzednikow: instytucie
ksztaltowanie postaw 4. Mentoring dla talentow: identyfikacja i wsparcie szczegdlnie wspolpracujace ze
patriotycznych, uzdolnionych ucznidéw w rozwijaniu ich talentow i szkola
spotecznych i przygotowaniu do konkursow czy olimpiad.
obywatelskich, 5. Zorganizowanie cyklicznych spotkan z przedstawicielami
odpowiedzialnos$ci za shuzb mundurowych, aby promowa¢ wiedze o obronnosci kraju
region i ojczyzng, i roli obywatela w systemie bezpieczenstwa.
dbatosci o 6. Wspolpraca z organizacjami proobronnymi w celu
bezpieczenstwo przeprowadzenia zaje¢ praktycznych z zakresu samoobrony i
wlasne i innych. obronnosci.
7. Projekty badawcze.
8. Projekt Mtodzi Obywatele.
(pkt 4) Profilaktyka 1. Indywidualne podejscie do nauczania.
przemocy 2. Szkolenia dla kadry w zakresie pracy z uczniami ze
rowiesniczej. Zdrowie specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, aby mogli oni lepiej Wychowawcy klas, caty rok
psychiczne dzieci i rozpoznawac i zaspokajaé te potrzeby. nauczyciele, pedagog, szkolny
mlodziezy, wsparcie 3. Konkursy i wystawy o tematyce rownosci 1 akceptacji psycholog
w kryzysach roznorodnosci
psychicznych. 4. Dzien Swiadomosci Niepetosprawnoéci - organizacja
warsztatow i prezentacji na temat réznych niepelnosprawnosci
oraz sposobow ich przezwyci¢zania. grudzien
5. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan
shuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
6. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii
1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jako$ci
edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem
zréznicowanym.
7. Wspieranie uczniow w integracji i adaptacji do srodowiska

szkolnego.
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Ksztattowanie postaw, dotyczacych tolerancji, wtasciwej
komunikacji miedzyludzkiej, profilaktyki agresji i przemocy
rowiesniczej, zaburzen behawioralnych i nastroju (depresja i
samobojstwo), profilaktyki uzaleznien.

9. Diagnoza ryzyka i czynnikéw chronigcych (ankieta, analiza).
10. Tworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska
szkolnego dla ucznidéw i nauczycieli.
11. Ukierunkowywanie uczniéw na budowanie atmosfery zaufania
w klasie oraz otwarto$¢ na akceptacje i komunikowanie o
swoich problemach.
12. Wczesne wykrywanie i reagowanie w sytuacji kryzysow
psychicznych.
13. Wzmacnianie kompetencji do rozpoznawania przemocy,
promowania empatii i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
14. Organizacja wycieczek integracyjnych i ksztattujgcych
kompetencje emocjonalno-spoteczne.
;pkt 5) Pro;nowgme 1. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu z fundacjg Safety. Wychowawey klas, Luty
1gieny cylrowej 1 L ) nauczyciele, pedagog,
bezpiecznego 2. Organizacja darmowych warsztatow profilaktycznych na temat psycholog, instytucje
porusz”ani'a si¢ w siecl. Cyberbezpieczenstwa — Fundacja Bezpiecznie do celu. wspblpracujace ze caly rok
Rozwijanie szkolg szkolny
umiejetnosci 3. Poruszanie tematyki bezpiecznego korzystania z internetu oraz
krytycznej analizy mediéw spotecznosciowych, szerokie omawianie zasad
informacji dostgpnych funkcjonowania Internetu na lekcjach informatyki.
w Internecie. 4. Edukacja i $wiadomo$¢ - prowadzenie zaje¢ edukacyjnych na
Poprawne temat higieny cyfrowej, rozpoznawania fake newsow, i
metodycznie mechanizméw dezinformacyjnych. Uswiadamianie uczniow,
wykorzystywanie jak dezinformacja wptywa na ich zycie 1 decyzje.
przez nauczycieli 5. Narzedzia i poradniki - wykorzystanie dostepnych poradnikoéw
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nowoczesnych
technologii, w
szczegolnosci
opartych na sztucznej
inteligencji oraz
korzystanie z zasobow

i materiatow edukacyjnych, ktore ucza zasad bezpiecznego
internetu, zdrowych nawykow cyfrowych oraz podstaw
programowania, robotyki i druku 3D.

Zintegrowanej

Platformy

Edukacyjne;j.

(pkt 1) Ksztattowanie 1. Integracja tresci: faczenie tresci z réznych przedmiotow. Wychowawcy klas caly rok
myslenia 2. Projekty badawcze: Zachecanie uczniéw do przeprowadzania nauczyciele, pe dag’og szkolny
analitycznego poprzez wlasnych badan, ktore wymagaja zastosowania wiedzy psycholog i’nstytu cie ’
interdyscyplinarne matematycznej i przyrodniczej, np. projektowanie wspolpra C:lj ace ze

podejscie do eksperymentow i analiza wynikow. szkolg

nauczania

przedmiotow

przyrodniczych i

$cistych oraz poprzez

rozwijanie

umiejetnosci

matematycznych w

ksztatceniu ogolnym.

(pkt 6) Promocja 1. Uczestniczenie w targach zawodowych i dniach otwartych w Wychowawey klas caly rok
ksztalcenia przedsigbiorstwach, aby uczniowie mogli pozna¢ realia pracy nauczyciele instytl,l cje szkolny
zawodowego w w réznych branzach. Wsp élpracuj’qc e 7o

szkotach 2. Udzial w Gieldzie Edukacyjne;.




podstawowych oraz w szkolg
srodowisku
pracodawcow.
Wzmocnienie roli
doradztwa
zawodowego.

4. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana be¢dzie poprzez:

e obserwacj¢ zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiz¢ dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym. Z jej wynikami zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicoéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty
Podstawowej im. Mieczystawa wieczorka w Olszanie W dniul ............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
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